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Rekreation
der Geburt

Lebe deine
Kraft

Noch einmal geboren werden

5. – 8. Februar 2009

Der Eintritt in diese Welt ist ein besonderes Ereignis. Unsere
Geburt, der Prozeß, durch den wir in diesem Leben ankom-
men, ist unser Fundament. Wenn das Fundament nicht stabil
ist, stehen wir nicht sicher und geraten leicht ins Wanken.

An diesem Wochenende wird es die Möglichkeit geben, in
der Sicherheit der Gruppe den Start ins Leben noch einmal
neu zu erleben. Dadurch werden überraschende Verände-
rungen möglich! Ein gutes Fundament macht es uns leichter,
auf der Erde anzukommen und unsere Kraft zu leben.

Wenn du eventuell selbst den Wunsch hast, einem Kind das
Leben zu schenken (oder es schon getan hast), kann dieses
Seminar dir wertvolle Einblicke geben!

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die an sich arbei-
ten und sich weiterentwickeln wollen. Wir werden eine kleine
Gruppe sein, ca. zehn Teilnehmer. 

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr

Ort: Haus Regenbogen, Bad Münstereifel-Hilterscheid (Eifel)

Leitung: Felix Gopala gemeinsam mit Sabine Großmann,
unterstützt durch Assistenten

Kosten: 165 € U+V plus 270 € Honorar

Bitte die Kosten für die Unterkunft (U+V) vor Seminarbeginn
auf das Konto des Seminarhauses überweisen: 
Haus Regenbogen, Volksbank Euskirchen, BLZ 382 600 82,
Konto 31 02 788 027 

Mehr über Sabine und ihre Arbeit erfährst du unter
www.lebe-deine-kraft.de.

Die Schwelle vom Jugendlichen zum Erwachsenen

15. – 18. Oktober 2009

Wenn die Zeit für dich reif ist, dich von einschränkenden
Mustern zu befreien, bist du hier richtig! 

Gemeinsam gehen wir ein Stück des Weges auf schamanische
Weise. Du holst Entwicklungsschritte nach, die du gebraucht
hättest, aber nicht erleben konntest, polierst deinen inneren
Kristall und holst Übergänge nach, die deine innere Kraft stär-
ken. Dabei unterstützen dich schamanische Techniken und
Zeremonien.

Hier ist die Gelegenheit, deinen Sprung zu machen!

Einzigartig, was gelungene Übergänge in unserem Leben
bewirken können: 

Reifung, die zu innerer Stärke führt, 
Erdung, die stabil und lebendig macht – 
frei und bereit für das Abenteuer Leben!

Zeit: Beginn Do 18.30 Uhr, Anreise 17.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Wilde Rose, Melle bei Osnabrück

Leitung: Felix Gopala gemeinsam mit Sabine Großmann

Kosten: 126 € U+V plus 240 € Honorar

Bitte die Kosten für die Unterkunft (U+V) vor Seminarbeginn
auf das Konto des Seminarhauses überweisen: 
Seminarhaus Wilde Rose, Kreissparkasse Melle, 
BLZ 26 55 22 86, Konto 115 048

Mehr über Sabine und ihre Arbeit erfährst du unter 
www.lebe-deine-kraft.de.
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Felix G. SchumacherFelix Gopala Schumacher *1979

Während meines Heilpädagogik-
Studiums beschäftigte ich mich intensiv
mit Yoga und Schamanismus und bildete
mich therapeutisch weiter. 

Nach Abschluß meines Studiums und
einem Jahr des Rückzugs bei meinem

Yogameister Yogi Hari begann ich eine Gärtnerlehre auf dem
Demeterhof Augustin bei Hamburg, um mehr mit den Pflanzen
und der Erde in Kontakt zu sein. Was als Lehre begann, 
entwickelte sich zu intensiver schamanischer Arbeit auf dem
Biohof. Heute gibt es einen Ritualplatz, wir feiern Jahres-
kreisfeste und es entsteht noch vieles mehr.

Erdverbunden und mit ganzem Herzen begleite ich Menschen
durch schwierige Lebensphasen und unterstütze bei der
Auflösung alter Lasten. 

Teachings, Ceremonies and Sessions also in English. Cette offre
existe aussi en français.

Weitere Veranstaltungen im gesamten deutschsprachigen 
Raum und Informationen über Kheyala findest du auf unserer
Webseite.

Felix Gopala Schumacher 
Kasernenstraße 39

21073 Hamburg-Harburg
Tel: (+49)/0177-2867364

felix.schumacher@kheyala.de

www.kheyala.de

KHEYALA INSTITUT e.V.
Yoga, Schamanismus & interdisziplinäre Forschung

KHEYALA INSTITUT e.V.
Yoga, Schamanismus & interdisziplinäre Forschung



AnmeldungYoga &
Mantrasingen

Mantrasingen ist wie Balsam für die Seele.

Es schenkt Ruhe und nährt das Vertrauen, daß es eine Kraft
gibt, in der wir geborgen sind. Darüber hinaus reinigt
Mantrasingen den Geist und stärkt die Konzentration.

Das einfache Lauschen und Wiederholen uralter heiliger Klän-
ge und Lieder erschafft eine tiefe Anbindung an die Lebens-
kraft, aus der wir kommen und auf die wir uns zubewegen.

Zeit: ab Januar 2009 immer Dienstags 19 – 20 Uhr

Ort: Kasernenstr. 39, 21073 Hamburg-Harburg, Klingel
„Schumacher”

Mitzubringen: Sitzunterlage, leichte Decke zum Umhängen,
wenn du möchtest: Schreibzeug

Anmeldung: bitte unbedingt telefonisch anmelden unter
(+49)/0177-2867364

Kosten: 7 €

Hatha-Yoga

Yogakurse finden im Rahmen des Hamburger Hochschulsports
statt. Die Kurse sind offen für Nicht-Studierende. Zeit und
Niveau der Kurse ändern sich im Laufe des Jahres. Aktuelle
Informationen bitte bei mir erfragen oder direkt beim
Hochschulsport Hamburg: www.hochschulsport-hamburg.de.

Ort: Turmweg 2, 21048 Hamburg

Mitzubringen: Decke oder großes Handtuch zum
Zudecken, Sitzerhöhung (Sitzkissen, Bücher o.ä.)

Kosten: pro Semester: Studierende 50 €, Mitarbeiter der
Uni 75 €, Nicht-Studierende 100 €

27. – 28. Dezember 2008 Sa 14 – So ca. 13 Uhr 

21. – 22. März 2009 Sa 15 – So ca. 13 Uhr

20. – 21. Juni 2009 Sa 11 – So ca. 13 Uhr 
*mit Musikern der "Dances of Universal Peace"

19. – 20. September 2009 Sa 15 – So ca. 13 Uhr

31. Dezember 2009 – 1. Januar 2010
Do 14 – Fr ca. 13 Uhr

In vielen alten Kulturen wurde die Schwitzhütte als Zeremonie
der tiefen Reinigung und Erneuerung gefeiert. In ihr kann man
auftanken, Körper und Geist reinigen, die eigene Kraft stärken
und die Seele nähren.

In der Gemeinschaft wird am Abend die Schwitzhütte gefeiert
und am Morgen nach dem gemeinsamen Abbau die Erfahrung
mit allen geteilt.

Wir treffen uns in wunderschöner Natur immer dann, wenn die
Jahreszeiten wechseln – diese Zeiten bergen die Möglichkeit zu
großer Transformation. Jedesmal neu!

Ort: Bio-Hof Augustin, Klein Hove 21, 21635 Jork bei HH 
(www.bioaugustin.de)

Leitung im Juni: *Felix Gopala gemeinsam mit Steffen Fuchs
und Claudia Weyer

Kosten: 35 € (*Juni: 65 €) Honorar plus 10 € Sachkosten
(Schwitzhüttensuppe und Feuerholz) plus individuelle U+V
Kosten, je nach gewählter Unterkunft. Bitte kümmere dich recht-
zeitig um eine Übernachtungsmöglichkeit. Wer dabei Hilfe
wünscht, sage bei der Anmeldung Bescheid. Übernachtung im
Zelt ist möglich. 

25. April 2009

15. August 2009 gemeinsam mit Heilpflanzen-Expertin
Katrin Augustin

21. November 2009

An diesen Nachmittagen verbinden wir uns mit der Pflanzen-
welt, wie wir es als Kinder gemacht haben. Baumzeremonien
helfen uns dabei, die Sprache der Pflanzen in uns wiederzufin-
den, sie wieder verstehen zu lernen. 

So lassen wir die Weisheit der Pflanzen in uns sprechen, so 
können wir Antworten empfangen, tiefere Zusammenhänge des
Lebens aufdecken –  Führung, Rat und Unterstützung finden. 

Mit dem ganzen Körper und allen Sinnen erfahren wir über die
Bäume die nährende Kraft von Großmutter Erde und die unserer
Vorfahren.

Die Tage sind als Zyklus aufgebaut, können aber auch einzeln
besucht werden.

Beim ersten und letzten Termin werden wir Baumzeremonien
machen, beim Sommertermin unsere persönlichen Kraftpflanzen
kennenlernen.

Zeit: 14 – ca. 18 Uhr

Ort: 25. April, 21. Nov: Im Süden Hamburgs, genauer Ort
wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
22. Aug: Biohof Augustin, Klein Hove 21, 21635 Jork bei HH

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung und Schuhwerk,
Sitzunterlage für draußen, Schreibzeug, Getränk

Kosten: 30 €

SchwitzhüttenBaum-
Zeremonien
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Gib mit der Anmeldung deinen vollständigen Namen,
Anschrift, Telefonnummer, E-Mail sowie Datum und Titel der
Veranstaltung an und teile auch mit, ob du eine
Mitfahrgelegenheit bietest oder suchst. 

Du kannst auch das Anmeldeformular im Internet nutzen.

Das Honorar wird mit der Anmeldung fällig. Bitte den Betrag
auf das unten stehende Konto überweisen. 

Mußt du einen Termin absagen, dann bitte frühzeitig,
Teilnehmer von der Warteliste danken es dir. Gibt es keine
Wartenden, so entstehen folgende Stornogebühren:

Baumzeremonien, Mantrasingen, Einzelarbeit: 
Bis 10 Tage vor dem Termin kostenlos, bis 5 Tage vorher
50%, bei späterer Absage sind 100% der Honorarkosten zu
zahlen. 

Andere Seminare:
Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn beträgt die Bearbeitungs-
gebühr 25 €, bis 2 Wochen vorher 50% der Seminargebühr
(Honorar plus U+V), danach ist die ganze Seminargebühr
zu zahlen.

Honorarzahlungen an:
Felix Schumacher
Postbank, BLZ 370 100 50, Konto: 88 56 47 500

Alle Angebote dienen zur Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte und ersetzen nicht die Diagnose oder Behandlung
beim Arzt oder Heilpraktiker.

Kheyala Newsletter:
Unser monatlich aktuelles Programm per E-mail anfordern!


