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Noch einmal geboren werden

18. - 21. Februar 2010
17. - 20. Februar 2011

Der Eintritt in diese Welt ist ein besonderes Ereignis. Unsere
Geburt, der Prozef3, durch den wir in diesem Leben ankom-
men, ist unser Fundament. Wenn das Fundament nicht stabil
ist, stehen wir nicht sicher und geraten leicht ins Wanken.

An diesem Wochenende wird es die Méglichkeit geben, in
der Sicherheit der Gruppe den Start ins Leben noch einmal
neu zu erleben. Dadurch werden iiberraschende Verdnde-
rungen mdglich! Ein gutes Fundament macht es uns leichter,
auf der Erde anzukommen und unsere Kraft zu leben.

Wenn du eventuell selbst den Wunsch hast, einem Kind das
Leben zu schenken (oder es schon getan hast), kann dieses
Seminar dir wertvolle Einblicke geben!

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die an sich arbei-
ten und sich weiterentwickeln wollen.

Zeit: Beginn Do 18 Uhr, Anreise 17 Uhr
Ort: Haus Regenbogen, Bad Miinstereifel-Hilterscheid (Eifel)

Leitung: Felix Gopala gemeinsam mit Sabine Grof3mann,
unterstiitzt durch Assistenten

Kosten: 165 € U+V plus 270 € Honorar

Bitte die Kosten fur die Unterkunft (U+V) vor Seminarbeginn
auf das Konto des Seminarhauses iberweisen:

Haus Regenbogen, Volksbank Euskirchen, BLZ 382 600 82,
Konto 31 02 788 027

Mehr tber Sabine und ihre Arbeit erféhrst du unter
www.lebe-deine-kraft.de.
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Sich neuen Horizonten 6ffnen

16. - 19. September 2010

Gemeinsam gehen wir ein Stiick des Weges auf schamanische

Weise.

Du hast die Méglichkeit, Entwicklungsschritte zu machen, die
du gebrcucht h(':ih‘est, aber nicht erleben konntest, hast
Gelegenheit, deinen inneren Kristall zu polieren und
Ubergénge nachzuholen, die deine innere Kraft stérken.

Schamanische Techniken und Zeremonien werden dich dabei
unterstUtzen.

Hier ist die Gelegenheit, deinen Sprung zu machen!

Die genauen Inhalte é@ndern sich mit jedem Jahr, wachsen

weiter — so wie wir! Alle Teilnehmer vergangener Jahre kénnen

weiter teilnehmen und neue Gipfel erstirmen.

Zeit: Beginn Do 18.30 Uhr, Anreise 17.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Wilde Rose, Melle bei Osnabriick
Leitung: Felix Gopala gemeinsam mit Sabine Grof3mann
Kosten: 138 € U+V plus 240 € Honorar

Bitte die Kosten fir die Unterkunft (U+V) vor Seminarbeginn
auf das Konto des Seminarhauses berweisen:
Seminarhaus Wilde Rose, Kreissparkasse Melle,

BLZ 26 55 22 86, Konto 115 048

Mehr Gber Sabine und ihre Arbeit erfdhrst du unter
www.lebe-deine-kraft.de.

Wéhrend meines Heilpéda-
gogik- und Musiktherapie-
Studiums beschaftigte ich
mich infensiv mit Yoga und
Schamanismus.

Nach Abschluf3 meines Studiums und einem Jahr des Riickzugs
bei Yogi Hari begann ich eine Gértnerlehre auf dem Demeter-
hof Augustin bei Hamburg, um mehr mit den Pflanzen und der
Erde in Kontakt zu sein. Was als Lehre begann, entwickelte
sich mit der Zeit zur schamanischen Betreuung des Biohofes.

Der Norden macht mich gliscklich, in Hamburg lernte ich -
gebiirtiger Aachener - meinen Ehemann kennen und blieb hier.

Erdverbunden und mit ganzem Herzen begleite ich Menschen
durch schwierige Lebensphasen und unterstiitze bei der
Aufldsung dlter Lasten.

2004 habe ich zum Zwecke der interdisziplingren Forschung
und Zusammenarbeit gemeinsam mit anderen Lehrern das
Kheyala Institut e.V. gegriindet.

Weitere Veranstaltungen in Deutschland und Informationen
iber Kheyala findest du auf unserer Webseite.

Felix Gopala Schumacher
Kasernenstraf3e 39
21073 Hamburg-Harburg
Tel: (+49)/040-33986393
felix.schumacher@kheyala.de

www.kheyala.de

KHEYALA INSTITUT e.V.

Yoga, Schamanismus & interdisziplindre Forschung

Schwitzhiutten

und Schamanisches Jahresprogramm

KHEYALA INSTITUT e.V.
Felix Gopala Schumacher



Uns in der Natur wiederfinden -
und die Natur in uns!

31. Marz - 4. April 2010 (4 Tage)
26. - 30. Mai 2010 (4 Tage)

8. - 12. September 2010 (4 Tage)
11. - 14. November 2010 (3 Tage)

Erfahrungen in der Wildnis, in der Natur, Trommelreisen,
Schwitzhiitten, Trance-Tanz, persénliche Heilungsarbeit, Kraft
aus dem tiefen Wissen der Naturvélker schépfen, Altes loslas-
sen, Neues ins Leben holen - all das werden Themen unseres
Jahreskreises sein.

Wir werden gemeinsam durch das Jahr gehen, einander
zuhéren, begleiten, unterstiitzen, teilen und uns wieder neu
anbinden an die Kraft des Lebens, die in uns steckt. Die
Jahresgruppe birgt die Méglichkeit zu grof3er Transformation.
Laf3 dich dberraschen!

Das erste Treffen dient zum Kennenlernen, an dessen Ende du
dich fir die weitere Teilnahme entscheiden kannst.

Zeit: Beginn 19 Uhr

Ort: Seminarhaus Rittergut, Landhaus Rittergut 1, 21644
Wiegersen bei Hamburg

Leitung: Felix Gopala und Assistentin Hanna Paier

Kosten: 1. Treffen: 240 € fir U+V+Holz plus 260 €
Honorarkosten, 2. - 4. Treffen zusammen: 660 € fir U+V+Holz
plus 660 € Honorarkosten.

Auf Wunsch kénnen zu den einzelnen Treffen auch Teilbetrége
gezahlt werden.

31. Dezember 2009 - 1. Januar 2010
Do 14 - Fr ca. 13 Uhr

20. - 21. Marz 2010
Sa 14 - So ca. 13 Uhr

19. - 20. Juni 2010
Sa 11 - So ca. 13 Uhr

*mit Musikern der ,Dances of Universal Peace”

2. - 3. Oktober 2010
Sa 14 - So ca. 13 Uhr

31. Dezember 2010 - 1. Januar 2011
Fr 14 — Sa ca. 13 Uhr

In vielen alten Kulturen wurde die Schwitzhiitte als Zeremonie
der tiefen Reinigung und Erneuerung gefeiert. In ihr kann man
auftanken, Kérper und Geist reinigen, die eigene Kraft stéirken
und die Seele néhren.

Die Menschen sitzen im Kreis direkt auf der Erde in einer aus
Weidenruten geflochtenen Hiitte. Draufen brennt ein Feuer.
Drinnen ist es dunkel, nur die glihenden Steine schimmern. Im
Gebet wird iiber die Steine Wasser aufgegossen. Der Duft von
feinen Kréutern, der warme wohltuende Wasserdampf und die

stille Prasenz der Erde und des Feuers schaffen eine Atmos-
phdre, in der besonders heilsame Erfahrungen méglich sind.

In wunderschéner Natur wird am Abend die Schwitzhiitte
gefeiert und am Morgen nach dem gemeinsamen Abbau die
Erfahrung mit allen geteilt.

Mitakuye Oyasin — Wir sind alle Verwandte! (Gebet der Sioux)

Ort: Bio-Hof Augustin, Klein Hove 21, 21635 Jork bei
Hamburg (www.bioaugustin.de)

Leitung im Juni: Felix Gopala gemeinsam mit Steffen Fuchs
und Claudia Weyer

Kosten: 40 € (*Juni: 70 €) Honorar plus 10 € Sachkosten
(Schwitzhiittensuppe und Feuerholz) plus individuelle U+V
Kosten, je nach gewdhlter Unterkunft. Bitte kimmere dich
rechtzeitig um eine Ubernachtungsméglichkeit. Wer dabei Hilfe
wiinscht, sage bei der Anmeldung Bescheid. Ubernachtung im
Zelt ist moglich.

Auf dem Obsthof Augustin ist am 22. August 2010 Tag
des offenen Hofes. Es gibt Filhrungen und auch schamani-
sches Programm. Wer Lust hat, komme!
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Gib mit der Anmeldung deinen vollsténdigen Namen,
Anschrift, Telefonnummer, E-Mail sowie Datum und Titel
der Veranstaltung an und teile auch mit, ob du eine
Mitfahrgelegenheit bietest oder suchst.

Du kannst auch das Anmeldeformular im Internet nutzen.

Das Honorar wird mit der Anmeldung féllig. Bitte den
Betrag auf das unten stehende Konto iberweisen.

Muf3t du einen Termin absagen, dann bitte frihzeitig,
Teilnehmer von der Warteliste danken es dir. Gibt es keine
Wartenden, so entstehen folgende Stornogebiihren:

Einzelarbeit:
Bis 3 Tage vor dem Termin kostenlos, bei spéterer Absage
sind 100% der Honorarkosten zu zahlen.

Seminare:

Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn betréigt die Bearbei-
tungsgebithr 25 €, bis 2 Wochen vorher 50% der
Seminargebihr (Honorar plus U+V), danach ist die ganze
Seminargebihr zu zahlen.

Honorarzahlungen an:

Felix Schumacher
Postbank, BLZ 370 100 50, Konto: 88 56 47 500

Alle Angebote dienen zur Aktivierung der Selbstheilungs-
kréifte und ersetzen nicht die Diagnose oder Behandlung
beim Arzt oder Heilpraktiker.

Felix Gopala Schumacher
Kasernenstr. 39
21073 Hamburg-Harburg
Tel: (+49)/040-33986393
felix.schumacher@kheyala.de



